(9

Torsdag

6.15-8.30
Mysore-style
Ass fran 6.45

Drop-in till 7.30
Olle

6.15-8.30
Mysore-style
Ass fran 6.45

Drop-in till 7.30
Olle

SCHEMA var 2016

11 januari — 23 juni
Obs! Shalan &r stangd foljande dagar: Paskhelgen 25-28 mars, 1 maj, Kristi himmelsfard;
* Da Sam &r bortrest &r féljande Restorative klasser in

6.15-8.30
Mysore-style
Ass fran 6.45

Drop-in till 7.30
Olle

dag 5 maj, Pingstdagen
allda: 6/2, 13/2, 20/2, 27/2

Ledd Primary
Series

Olle

11.30-13
13.30-15
Privatlektioner

Bokningsbara tider
Olle

12-13.30
Ledd klass Niva 1

Pake

10-11.30
Restorative
Sam

Obs! Inga klasser i
februari*

10.30-14.30
Fordjupningar,
Temaklasser,

Specialkurser

15-17
Mysore-style

Drop-in till 16
Lisa

12-16
Helg-Intro

Obs! Endast foranmalda
Olle&Lisa

15.30-16.10
Ledd staende
16.10-17.45
Mysore-style

Drop-in till 16.45
Carolina

18-19.30
Meditation
Pake

17.00-17.40 16-18.15 17.00-17.40 17.30-19 17.00-17.40
Ledd stdende | Mysore-style | Ledd stdende | Kurs Niva 1 Ledd staende
17.40-19.00 Dfop-ifﬂi;igﬂ-oo 17.40-19.00 17.40-19.00
' Mysore-style Mysore-style Mysore-style

SSTei | 18801945 | ortiiihe | TR | ol
19.15-20.45 |-eddKasSNVaT™yg 150045 | 19.15-20.45

Kurs Niva 1 Kurs Niva 2 Ledd klass Niva 2

Obs! Endast foranmalda Obs! Endast foranmalda Carolina
Olle
LA. RISA LE

:031-12 82 10. MAIL: INFO@ASHTANGA.SE, WWW.ASHTANGA.SE




