
ASHTANGA YOGA SHALA. RISÅSGATAN 14. INFO@ASHTANGA.SE, WWW.ASHTANGA.SE

Schema sommar 2018, 2 juli – 10 augusti
Shalan är stängd vecka 27 och vecka 33. Höstterminen börjar vecka 34. 

Lärare under sommaren: Olle vecka 27-28 & 31-32, Pake vecka 29, Carolina vecka 30.

Pake

6.15-8.30
Mysore-style

Ass. från 6.45
Drop-in till 7.30

Drop in till 18 Drop in till 18

Ass. från 6.45
Drop-in till 7.30

Ass. från 6.45
Drop-in till 7.30

Ruta

17-17.40
Ledd stående

17.40-19
Mysore-style

17-17.40
Ledd stående

17.40-19
Mysore-style

18-18.40
Ledd stående

18.40-20
Mysore-style

18-18.40
Ledd stående

18.40-20
Mysore-style

6.15-8.30
Mysore-style

6.15-8.30
Mysore-style

Ruta

Ruta

11.30-13.00
ledd stående 11.30-12.15 

Kristin

Drop in till 19 Drop in till 19

Sandra

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag


