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ASHTANGA YOGASHALA

GOTEBORG

Schema sommar 2018, 2 juli — 10 augusti

Shalan ar stdngd vecka 27 och vecka 33. Hostterminen borjar vecka 34.

Larare under sommaren: Olle vecka 27-28 & 31-32, Pake vecka 29, Carolina vecka 30.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
6.15-8.30 6.15-8.30 6.15-8.30
Mysore-style Mysore-style Mysore-style
Ass. fran 6.45 Ass. fran 6.45 Ass. fran 6.45
Drop-in till 7.30 Drop-in till 7.30 Drop-in till 7.30
17-17.40 17-17.40
Ledd staende Ledd staende
17.40-19 17.40-19
Mysore-style Mysore-style
Drop in till 18 Drop in till 18

18-18.40 18-18.40
Ledd staende Ledd staende
18.40-20 18.40-20
Mysore-style Mysore-style
Drop in till 19 Drop in till 19
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