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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

12.00-13.30
Niva 1-kurs

12.00-13.30
Niva 2-kurs

Lisa Sandra

“ SCHEMA Varen 2012 Kursomgang'i”

pna klasser: 2/1-21/6. Kurser omg 1: 30/1-1/4. Kurser

an stangd: trettendagsafton 6 januari, paskhelgen 6-9 april, kristi himmelsfards dag
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Lérdag Séndag

13.00-14.30
Niva 3-kurs

Fredrik

15.00-16.30
Niva 1-kurs

Kristin
17.00-18.30 16.00-17.30 17.00-18.30
Niva 1-kurs Niva 2-kurs Niva 2-kurs

Olle Lisa Kristin
19.00-20.30 | 19.00—20.30 | 19.00—-20.30 18.45-20.00
Niva 2-kurs Niva 3-kurs Niva 1-kurs Férdjupnings-
klasser
Fredrik Olle Fredrik Anslas pa "Just nu”

ASHTANGA YOGA SHALA GOTEBORG, RISASGATAN 14. TELEFON: 031-12 82 10. MAIL: INFO@ASHTANGA.SE WWW.ASHTANGA.SE



